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●|特集Mibrar，

自分でできる本のメンテナンス

ＮＰＯ法人書物の歴史と保存修復に関する研究会

Ｉ。はじめに

毎日、数知れず多くの本が出版される現代。本がまるで消耗品のごとく扱われているのは悲しいこ

とです。ちょっとした手入れや修理をすることで、本は見違えるようになります◎

本をもっと大切にしてほしい、そんな思いをこめて５つの簡単にできるメンテナンス法をご紹介し

ます。

Ⅱ、本のクリーニング

クリーニングは、大きく分けて、ドライとウェットの２つがありますが、ここでは塵（ちり）やほ

こりをとる簡単なドライクリーニングについて説明します。

○用意するもの
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夢 篇姦 勘
ほこりを吸い込んだり、手を汚したりしないために、マスクと手袋をしましょう。本は思いのほか

汚れています。

。よく乾いたブラシで、ほこりを払う。

表紙やページのほかに、三方の小口もしっかり払いましょう。
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特に天はほこりだらけに

なっているので､丁寧に！
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｡消しゴムで、表紙や背をこすってみる。

文字のある所は避け、あまり力を入れずに柔らかいタッチでこすってみてください。

ちょっとこすってみて色落ちしたり、表面が毛羽立つようならストップしてください。

亀蕊参篭蕊
｡ページで汚れているところも、消しゴムをかけるｃ

ただし文字やイラストの上は避けてください。

消しゴムカスも

ブラシで丁寧に

払い落としましよう

Ｖ

Ⅲ．破れたページを修理する

補修には、和紙とでんぷん糊を使います。和紙は、混ざり物のない、繊維の長い上質なもの。厚み

は、本文ページの半分以下を目安に選んでください。

仕上州に○材料：和紙、でんぷん糊

美,い:．重なる部分をきちんと合わせておきましょう。

手順１和紙を手でちぎる。

破れた部分より

大きめに。

動諭

手順２！ちぎった和紙に糊をつけ、へらでなでつける。

和紙の繊維が外に向かって平らに広がるように。

く

反対側からも、同様に和紙を貼る。

手順３ ワックスペーパーを補修面の前後に挟んでプレス。

ユう

－１２９－

白紙を取り替えながら、何回か繰り返して

完全に乾かす。



手順４糊しろ部分に糊をつける。

州挺'､９－＝丘-,。鵬:鱗に！、l／

。ポイント。

薄い和紙を使えば、印字の上から貼っても、透か

して読むことができます。

和紙の代わりに図書補修用テープを利用してもい

いですが、貴重な本の修理にはお薦めしません。
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手順４乾燥後、はみ出た和紙を切り落とす。

Ⅳ．外れたページを修理する

外れたページをそのままにしておくと、無くしたり、本体からはみ出した部分が傷んだり、新たに

外れるページが増えたりします。早めに修理しましょう。

○材料：和紙、でんぷん糊

外れたページのノドの部分に和紙で足継ぎをし、外れていないページに貼り

付けます。和紙を平らに馴染ませる方法は、前述の「Ⅲ．破れたページを修理

する」を参考にしてください。

天地がはみ出るように貼る。

手順１和紙を手でちぎり、テープを作る。手順２外れたページのノドの部分にテープを貼る。
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下敷きなど、硬くて

薄いものと一緒に

テープの幅の半分

に糊をつけて、

傘響。

手順３乾燥後、

落とす。

天地からはみ出た部分を切り
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手順５外れたページを本文に深く挿入する。 糊しろを隣のページに馴染ませ、プレス

して乾かす。

、一グ

手順６

ページの天地より、少し長めに
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手順７はみ出た部分をカッターで切り落とす。

、

。ポイント。

接着剤で製本したものや、糸綴じの本でも（糸が

切れていなければ)、この方法で補修することがで

きます。ただし、あくまでｌ～２枚（２～４頁）程

度のはずれに対する補修だということを忘れずに。

Ｖ，弱ったノドを補強する

本の開閉によって次第に弱くなってしまった背の部分を直す方法です。

○材料：クラフト紙、でんぷん糊

手順１本のクリーニングをする。手順２中身を帯で巻く。

■

■

手|頂３クーターを作る。

クラフト紙を縦は本の中身の高さと同寸、

横は本の幅の３倍に切る

紙の目は本に

合わせましょう

こうしておくと後の作業がやりやすくなります。

三つ折にして、筒状になるように

糊で貼り合わせ､しっかり乾かす。

手順４本の背、見返しのはがれた部分にへらなどで糊を入れ、クーターを貼る。

クーターの両面にもしっかり糊をぬり、背に差し込む。

－１３１－

クーターは、紙が重なっていない面が

本体の背にくるように！
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手l頂５しっかりとクーターと背がくっつくように手で押さえる。

中

Ⅵ。ぬれてしまったら…

本がぬれてしまった時は、早期に適切な対処をしましょう。

手順１すぐ拭き取り、それ以上の浸水を防ぐ。

取りやすいもので

手l頂６紙をはさんでプレス。

紙は何度か取り替えます。

Ｌ一一一一＝

水分がとれたら完成｡

峰妻禦繊採を挟む衿
パラフィン紙やキッチンシートなど

手順２扇風機やドライヤーなどで生乾きさせる。

Ｉ
手順３白紙をページごとに挟み、重しをする。

などは

りするので
ましょう

口園
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この時点で、完全に乾かしては

いけません！
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はじめは水気が多いので、
すぐ新しい紙に差し替える。

手順４手I頂３の作業を繰り返して、水気が完全に取れたら、紙が安定するまでプレスする。

－１３２－



病院図書館２００７；２７(3)

ジュースやコーヒーなど、シミになってしまった時は、以下の方法を試してみてください。

方法１上記の方法で本を完全に乾かした後、方法２手順１の処理の後、紙のシミ抜きをする。

消しゴムをかける。

紙の中まで染み込んでいなければ、

これで少しは汚れが薄くなります。

ｒ〆

Ｉ 『グ

布のシミ抜きと同じ

要領で。

水を含んだ布やスポンジで
汚れた部分を叩く

Ⅶ．おわりに

今回ご紹介したものは、メンテナンスに関するほんの一部です。本の補修に興味のある方は、下記

のURLを訪れてみてください。何か新しい発見があるかもしれません。

NPO法人書物の歴史と保存修復に関する研究会http://www,npobook､join-usjp／
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